
 

 Rendez-vous…            
                                                     
Dimanche 16 octobre  2016: Dimanche Tout Tannou. 
Inscription à faire à l’OPAR au plus tard le lundi avant le dimanche: 02 99 54 22 23 
 
Jeudi 6 octobre 2016: Mémoire et affectivité. Fonctionnement de la mémoire en lien avec nos émotions et notre 
vécu. Conférence échange avec Murielle Pradet, universitaire en psychologie. A 14h au Centre Socioculturel les Longs 
Prés. Informations complémentaires: 02 99 38 43 86 
 
Jeudi 13 octobre 2016: Construire ensemble un territoire favorable au vieillissement 
Rencontre organisée par la Ville de Rennes en collaboration avec Rennes Métropole. De 16h30 à 19h30 à l’Hôtel de 
Rennes Métropole, 4 avenue Henri Fréville. Programme et inscription: Ici 
 
Vendredi 21 octobre 2016: Habitat participatif, nouveaux partenariats, nouvelles coopérations  
Journée régionale / Retours d’expérience. De 10h à17h. Hôtel de Rennes Métropole, 4 avenue Henri Fréville . Salle du 
Conseil. Action organisée par Habitat Participatif Ouest. Programme et inscription: Ici 
 
Jeudi 3 novembre 2016:  Sophie est toute ouïe  
Débat-théâtral sur la malentendance. De14h30 à 17h30.Le Triptik à Acigné. Action organisée par La Mutualité Française 
Bretagne. Informations complémentaires 02 99 67 88 06  
 
Mercredi 9 novembre 2016: Forum bien-être  
De 10h à 17h. Médiathèque de Pacé, chemin de la Métairie 35740 Pacé. 
Renseignements et inscriptions: 02 99 85 51 10 - www.mediatheque-pace.fr 
 
Vendredi 18 novembre 2016:  Un possible, impossibles chez soi?  
Séminaire organisé par l’antenne « Le Bout du Monde » de l’association Psychologie et Vieillissement.  
Lieu: Le champ de Foire– Espace Culturel de Plabennec, rue du Penquer à Plabennec (29)  
Programme et Bulletin d’inscription:  Ici  
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Favoriser l’accès à l’information,  

participer aux rendez-vous locaux. 

Lettre destinée à toutes personnes  intéressées par la  
qualité de vie des Rennais âgés. 
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A connaître… 
 

Créée en 1991 à la suite du 1
er

 congrès européen de médiation familiale, la Fédération Nationale de la Médiation et des 
Espaces Familiaux fédère plus de 500 lieux d’intervention sur l’ensemble du territoire.  
Elle a pour but de promouvoir le maintien, la préservation ou la restauration du lien familial; le développement de la média-
tion et la professionnalisation de ses acteurs. 
Parmi ses missions, la Fenamef sensibilise informe et forme les services, les professionnels, les partenaires et le grand 
public sur ce que sont la médiation, en particulier la médiation familiale, les espaces de rencontre, et leur adaptation à l’é-
volution de la société. C’est à ce titre qu’une formation est proposée par la Fédération les 17 et 18 novembre pro-
chains à Paris, intitulée : « Découverte de la démarche de médiation en situation de vieillissement », destinée aux 
professionnels amenés à intervenir auprès des personnes âgées et de leurs familles (travailleurs sociaux, médicaux, 
personnels des services gérontologiques, aides à domicile...). 

 
Pour plus d’informations sur la médiation familiale, la Fenamef et/ou le programme de cette formation : 

www.fenamef.asso.fr ou à appeler le siège  au : 02 31 46 87 87. 

 
 

http://www.centres-sociaux-rennais.fr/
https://www.dropbox.com/s/d0754buphvjy08i/Programme-13.10.2016.pdf?dl=0
http://www.habitatparticipatif-ouest.net/59-temps-de-travail-regional-sur-les-statuts-juridiques
http://www.psychogeronto.eu/EHPAD-un-possible-impossible-chez
http://www.fenamef.asso.fr
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Ppppp 

 
 
                Veille informative et règlementaire ... 

 

 

Décret n° 2016-1067 du 3 août 2016 relatif aux directives anticipées prévues par la loi n° 2016-87 du 2 février 2016 

créant de nouveaux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie                        

https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000032967571 

Arrêté du 3 août 2016 relatif au modèle de directives anticipées prévu à l'article L. 1111-11 du code de la santé publique 

https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000032967746 

Décret n° 2016-1118 du 11 août 2016 relatif aux modalités d'expression du refus de prélèvement d'organes après le dé-

cès https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033027728 

Décret n° 2016-1164 du 26 août 2016 relatif aux conditions techniques minimales d'organisation et de fonctionnement 

des établissements d'hébergement pour personnes âgées dépendantes                    

https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033070665 

Décret n° 2016-1188 du 1er septembre 2016 relatif à la liquidation unique des pensions de retraite de base des pension-

nés affiliés au régime général de sécurité sociale, au régime des salariés agricoles et aux régimes d'assurance vieillesse 

des professions artisanales, industrielles et commerciales et au Fonds de solidarité vieillesse                                  

https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033084558  

Rapport annuel du COR 2016 « Evolutions et perspectives des retraites en France » (COR= Conseil d’Orientation des 

retraites)  http://www.cor-retraites.fr/docs/rapport2016/#p=8   

Repérage des risques de perte d’autonomie ou de son aggravation pour les personnes âgées-volet EHPAD                                

Recommandations de bonnes pratiques professionnelles-ANESM  http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/ANESM-

RBPP_Reperage_des_risques_personnes_agees-EHPAD-Interactif.pdf   

L’adaptation du logement aux personnes handicapées et aux personnes âgées. Document réalisé par la délégation mi-

nistérielle à l’accessibilité.                        

www.logement.gouv.fr/IMG/pdf/l_adaptation_du_logement_aux_personnes_handicapees_et_aux_personnes_agees.pdf                                                                                                           
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  Zoom… Danse à tous les étages projet Corps sensibles 2016  
 
 
Le projet  Corps sensibles 2016 propose à des personnes en situation de préretraite ou retraitées, ainsi qu’à des étudiants 
de l’intervention sociale issus du centre de formation Askoria, d’expérimenter ensemble un processus de création artistique 
aux côtés de la danseuse Catherine Legrand.  
 
Une réunion d’information collective est prévue le vendredi 14 octobre à 10h à la Maison Marion du Faouët, 10 allée 
Marion du Faouët à Rennes (Cleunay). 
 
Le projet se déroulera du 22 novembre 2016 au 19 janvier 2017. 12 ateliers de pratique artistique de 2h auront lieu le mer-
credi matin (10hà 12h) et jeudi après-midi (14h à 16h ).Ils se dérouleront principalement à la Maison Marion du Faouët. Ces 
ateliers sont gratuits.  
 
Pour plus d’information: 02 99 31 30 13 - rennes@danseatouslesetages.org  

 

                                                                            
            A connaître...  
 
Bloctel est la liste d’opposition au démarchage téléphonique sur laquelle tout consommateur peut s’inscrire gratuitement afin 
de ne plus être démarché téléphoniquement par un professionnel avec lequel il n’a pas de relation contractuelle en cours, 
conformément à la loi n° 2014-344 du 17 mars 2014 relative à la consommation.  
Depuis le 1er juin 2016, tout consommateur peut s’inscrire gratuitement sur cette liste sur le site www.bloctel.gouv.fr  

 

https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000032967571
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000032967746
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033027728
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033070665
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000033084558
http://www.cor-retraites.fr/docs/rapport2016/#p=8
http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/ANESM-RBPP_Reperage_des_risques_personnes_agees-EHPAD-Interactif.pdf
http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/ANESM-RBPP_Reperage_des_risques_personnes_agees-EHPAD-Interactif.pdf
http://www.logement.gouv.fr/IMG/pdf/l_adaptation_du_logement_aux_personnes_handicapees_et_aux_personnes_agees.pdf
http://www.sante.gouv.fr/
http://www.sante.gouv.fr/
http://www.bloctel.gouv.fr
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A découvrir...Un nouveau portail internet pour bien vieillir 

Depuis 2011, l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (devenu Santé publique France le 1er mai 
2016) a mis en place, avec les régimes de retraite, un important programme d’information s’adressant aux personnes de 
55 ans et plus, ainsi qu’aux professionnels médico-sociaux. Le site Internet pourbienvieillir.fr est le fruit de ces cinq an-
nées de travail.  

« Pour bien vieillir » s’adresse aux seniors et personnes âgées ainsi qu’aux professionnels du médico-social. L’ensemble 
des contenus proposés s’inscrit dans une approche globale et positive de la santé.  

¶ Dans l’espace destiné au grand public sont réunis tous les conseils pour un vieillissement en santé : témoignages de 
seniors et personnes âgées, mots d’experts, quiz, carte interactive pour participer à des ateliers de prévention des 
caisses de retraite. Une médiathèque met également à disposition des internautes toutes les brochures et les vidéos 
réalisées par Santé publique France, l’Assurance retraite, la MSA et le RSI.  

¶ Dans l’Espace pro, les professionnels trouveront, à travers trois rubriques, des informations sur les thématiques de 
prévention santé des aînés, des outils pour leurs actions Bien vieillir et des formations professionnelles en promotion 
de la santé La médiathèque permet de télécharger et de visionner des outils d’aide à l’action : guides, dépliants, vi-
déos… D’ici la fin 2016, une newsletter viendra compléter le dispositif à l’attention des professionnels afin de les in-
former régulièrement des nouveautés proposées par le site.  

           

 

 

            Le Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés organise 
        ses Quatrièmes Rencontres   

 
                   çL'interg®n®ration, un d®fi pour la coh®sion socialeè 

 
                             Jeudi 10 novembre 2016 

 

8h30 - 17h0 Au Ministère des Affaires sociales et de la Santé - Salle Laroque - 14 Avenue Duquesne - 75007 Paris 

Inscription et renseignements: contact@rfvaa.com - 03 45 18 23 20  
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                                                                      Aide aux aidants.. 
 
 
Bistrot Mémoire. Programme tables rondes d’octobre 2016: http://bistrot-memoire.com/rennes/ 
Renseignements: 06 30 77 08 01 
 
CLIC Alli’âges : Café des aidants de Chantepie. Programme: Ici 
 

 
Anniversaire..Planète Séniors 

                                 
Planète Séniors fête ses quinze ans! 
TVR, qui diffuse cette émission depuis 2001, célèbre cet anniversaire avec 2 opérations spéciales. 
Pendant tout le mois d'octobre, des extraits d'émissions d'une minute, vont émailler la grille, plusieurs fois par jour. 
En novembre, un plateau d'une heure rappellera l'ambition de l'émission, mettra en lumière les fondateurs, partenaires, réalisa-
teurs, et des séniors participants rapporteront ce qu'ils ont retiré de ces rendez-vous. 
 Le 1er numéro de la nouvelle saison sera diffusé en décembre. 

   

http://www.pourbienvieillir.fr/
http://www.sante.gouv.fr/
http://bistrot-memoire.com/rennes/
https://www.dropbox.com/s/bslvu58uhwgavu6/Cafe_des_Aidants_Programme2016-2.pdf?dl=0


 

  
 Au CLIC...        

 
 

Les permanences mensuelles du CLIC  sur les quartiers de 9h30 à 12h :  
P¹le Municipal Nord Est, 32 rue de Tr®gain : mardi 18 octobre 2016 
Maison du Ronceray, 110 avenuede la Poterie:  mercredi 19 octobre 2016  
 
L’atelier pluridisciplinaire, regards crois®s sur des situations difficiles aura lieu : le jeudi 13 octobre 2016 
ê 14h au CLIC 
 
Les réunions mensuelles de coordination ont toujours lieu sur les quartiers, planning sur demande au CLIC.              
 
Le temps de présentation du CLIC : le vendredi 7 octobre 2016 à 14h. 

inscription au CLIC. 
 
Premier « Café CLIC » le lundi 10 octobre 2016 de 14h30 à 16h30 à la Maison du Ronceray, 110 rue de la Poterie,  
Rennes .  
Invitation à toutes les personnes de 60 ans et plus et leur entourage, fréquentant la Maison du Ronceray ou résidant dans 
le quartier, à partager un moment convivial, à discuter, à échanger éventuellement autour des questions liées à l’âge. 

 

 

        www.logement.gouv.fr/IMG/pdf/

l_adaptation_du_logement_aux_personnes_handicapees_et_aux_personnes_agees.pdf                                                                        
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 Invitation à la lecture  
 
 
 

En avant la retraite ! Mieux gérer la transition 
Juliette Helson et Daniel Lévy. L’Harmattan - 2015 
« Aujourd'hui, un retraité naît toutes les 37 secondes ! » Parti de ce constat, « En avant la retraite ! » balaye l'histoire de cet-
te retraite à la française, les acquis sociaux et leur évolution progressive, mais surtout la place de ces retraités dans la so-
ciété française. Ce livre propose des pistes de réflexion. Comment gérer son temps ? Quelle activité exercer qui sera utile à 
soi même et aux autres ? Quel sens donnera cette activité à cette nouvelle tranche de vie ? Comment être vraiment soi-
même ?Il aborde les questions familiales, les technologies, le choix du lieu où prendre sa retraite, le budget, la vie de cou-
ple, la santé, les loisirs, le temps et les rythmes…Il est ponctué de tableaux explicatifs, d’exercices et de témoignages. 
 
Vieillir. Une épreuve, une histoire, un projet 
Jean Giard. L’Harmattan - 2015 
Ce livre s'adresse en priorité aux personnes âgées, aux familles et bénévoles, souvent dans l'ignorance de leur droits de 
recours ou d'intervention, et surtout leurs difficultés à prendre des initiatives, à intervenir, non comme un spécialiste, mais en 
s'appuyant sur une expérience de responsable politique et associatif. Son auteur, âgé de 89 ans, n'a qu'une ambition : mon-
trer que le vieillissement de la population est une question de société avec des implications politiques fortes : vieillir est un 
projet qui concerne chaque individu, mais aussi toute la société. 
 

Ces ouvrages sont empruntables au Pôle documentation du CLIC: 02 23 62 21 40                                                      

Catalogue des ouvrages empruntables du CLIC: Catalogue 2016 

                                  Budget participatif… Saison 2 

 
Le budget participatif est le dispositif majeur inscrit dans la Charte rennaise de la démocratie locale. Il vise à permettre l'impli-
cation directe des Rennais dans la vie de la Cité. À compter de 2016, 5% du budget d'investissement de la Ville, qui corres-
pond chaque année à 3,5M€, est consacré au financement des projets proposés par les habitants.  
Tous les Rennais, habitants, associations ou collectifs, peuvent proposer un projet.  
Pour être éligibles, les projets doivent être compatibles avec les principes de la Charte rennaise de la démocratie locale : 

- coïncider avec les compétences et le territoire de la Ville, 
- s'inscrire dans les domaines suivants : Espaces verts, nature en ville, biodiversité, Transport et mobilité, Maîtrise et 
production d’énergie, Aménagements des espaces publics, mobilier urbain, valorisation du patrimoine, Citoyenneté, 
innovation sociale ou numérique, Santé-solidarités, Éducation-jeunesse, Culture-loisirs-sport, Propreté urbaine-
réduction des déchets 
- correspondre à des dépenses d'investissement  

 
Retrouver Ici les grandes étapes du budget participatif 
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http://www.sante.gouv.fr/
http://www.logement.gouv.fr/IMG/pdf/l_adaptation_du_logement_aux_personnes_handicapees_et_aux_personnes_agees.pdf
http://www.logement.gouv.fr/IMG/pdf/l_adaptation_du_logement_aux_personnes_handicapees_et_aux_personnes_agees.pdf
http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=auteurs&obj=artiste&no=30126
http://metropole.rennes.fr/pratique/infos-demarches/retraites-personnes-agees/les-clic-information-et-conseils-aux-personnes-agees/?no_cache=1&cid=11176&did=19386&sechash=79c4b073
http://www.sante.gouv.fr/
https://www.dropbox.com/s/mzck0em2jzp0vq6/Depliant_general_web.pdf?dl=0

